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日時 2022年 7月 ３日 （日）

10:00～16:00 （休憩1時間:全5時間）

対象者 子どもに関わるさまざまな職種の方
（SC・SSW・教員、指導員、施設職員など、もしくは心理・教育分野の大学院生）

参加費 全日参加のみ 8,000円

なら思春期・不登校支援研究所 とは…

本研究所は、子どもたちを支える保護者や、教員・スクールカウンセ
ラーなどの専門職をサポートするための研修の機会を提供します。職種
や立場を超えて、みんなで学び支援の輪を広げていくための、拠点の一
つとなれることを目指しています。
アドバイザー：伊藤美奈子・粕谷貴志・栗本美百合・阪中順子

相馬誠一・竹下三隆・良原惠子（五十音順）

お申込み方法

メールフォームに下記の項目を明記ください

※締切：６ 月 23日（木） 定員50名

＜先着順、定員になり次第締め切ります＞

申し込み先：右のメールフォームもしくはQRコード より

1）氏名（ふりがな） 2）携帯電話番号

3）返信用アドレス ４）職種 5）勤務地または居住地

６）お持ちの方は臨床心理士番号

7）質問したいことなどがあれば

＊振り込みが確認されてから、お申し込みが確定します
振込先は、お申込みの後

メールにてお知らせいたします

問い合わせ先 なら思春期・不登校支援研究所
研修担当栗本 sayurikuri@gmail.com

臨床心理士ポイント申請予定

お申込みメールフォーム
http://nara-futoko.net/index_mailform_20223_703.html

講演内容

解決志向アプローチは、問題や原因を深追いせず、子どもや家族、学校が
持っている資源、すでにやれている力に焦点を当て、協働して望む解決の姿を
作っていく、安全で汎用性の高いモデルです。予防開発的な援助から早期対応、
治療的支援まで、学校現場で幅広く役立てることができるものです。
研修では、発想の前提や理論を紹介し、実践に役立つ質問技法の基礎をワー

クを交えて演習します。楽しくて元気が出る研修にしたいと思っています。
明日の学校と子どもたちの未来のために！

講師紹介

1983年上智大学大学院文学研究科教育学専攻心理学コース博士前期課程修了（文学修士）
1995年文部省「スクールカウンセラー活用調査研究委託事業」東京都スクールカウンセラー
精神神経科クリニック･カウンセラー、私立公立スクールカウンセラー、産業臨床カウン

セラー、上智大学・立教大学大学院等の非常勤講師、東京大学大学院医学系研究科精神保健
学分野客員研究員等を経て、現在に至る。
第45回読売教育賞（教育カウンセリング部門）最優秀論文賞。日本学術振興会
「科研費」審査委員表彰（2016年）、日本ブリーフサイコセラピー学会賞（第13号）受賞。

現在は、KIDSカウンセリング・システム チーフコンサルタント、駒澤大学大学院、岐
阜大学大学院、静岡大学大学院、上智大学講師を兼任。

主著書：「森・黒沢のワークショップで学ぶ解決志向ブリーフセラピー」
「ワークシートでブリーフセラピー」「解決志向のクラスづくり完全マニュアル」（ほんの
森出版）、「指導援助に役立つスクールカウンセリング・ワークブック」
「明解！スクールカウンセリング」（金子書房）、「やさしい思春期臨床」（金剛出版）、
「未来解決志向のブリーフセラピーへの招待」
「不登校・ひきこもりに効くブリーフセラピー」（編書）（日本評論社）など。
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